
Cím:
Július

A Bakonyi sertéstokány tésztával 1,2,3,4,11                     1088 Kcal
B Toroskáposzta 4,11                                                            626 Kcal
A Gombapörkölt galuskával 1,3                                          936 Kcal
B Dubarry sertésborda rizibizivel 1,2,3                               916 Kcal
A Rakott zöldbab 2,8                                                             743 Kcal
B Csirkepaprikás tésztával 1,2,3                                          826 Kcal   
A Rántott csirkemell zöldséges rizzsel 1,3                            804 Kcal
B Tihanyi sertéstokány tésztával 1,2,3,4,11                      1006 Kcal
A Diós metélt 1,3,9                                                                1024 Kcal
B Káposztás kocka 1,3                                                          911 Kcal

7/szombat/ Sült tarja, hagymás burgonya 1,3                            Kcal800,99
8/vasárnap/ Tarhonyás hús 1,3,13                                                Kcal877,85

A Debreceni sertéstokány tarhonyával 1,3,8                    797 Kcal
B Tökfőzelék vagdalt pogácsával 1,2,3                              633 Kcal
A Sült csirkecomb kukoricás rizzsel 2                                758 Kcal
B Rakott borda petrezselymes burgonyával 1,3               824 Kcal
A Csirkemáj rizottó 2,4                                                       1067 Kcal
B Sertés hentestokány tésztával 1,2,3,8,10,11               1178 Kcal
A Fokhagymás aprópecsenye főtt burgonyával               442 Kcal
B Rakott halfilé párolt rizzsel és tartármártással 1,2,3,6,10   1058 Kcal

A Túrós sztrapacska 1,2,3,8                                               1016 Kcal
B Mákos tészta 1,3                                                                 972 Kcal

14/szombat/ Sült csirkecomb rizibizivel 1,13                                    Kcal700,82
15/vasárnap/ Csülökpörkölt házi tarhonyával 1,3                             Kcal1218,43

A Zöldborsós csirkemáj párolt rizzsel                                968 Kcal
B Bácskai tarhonyáshús 1,3                                               966 Kcal
A Harcsapaprikás tésztával 1,2,3,6                                   873 Kcal
B Rakott karfiol 2                                                                694 Kcal
A Főtt hús sóskamártással és főtt burgonyával 1,2             599 Kcal
B Töltöttkáposzta 1,2,3                                                       589 Kcal
A Zöldbabfőzelék sertéspörkölttel 1,2                               581 Kcal
B Mexikói csirkecomb zöldséges rizzsel 1                         734 Kcal
A Sajtos-tejfölös metélt 1,2,3                                             899 Kcal
B Lekváros derelye 1,3                                                        973 Kcal

21/szombat/ Húsos makaróni                                                               Kcal727,4
22/vasárnap/ Rántott csirkemell párolt rizzsel 1,3,13                         Kcal993,57

A Lecsós csirke tarhonyával 1,3                                       861 Kcal
B Sertéspörkölt zöldséges rizzsel                                      823 Kcal
A Zöldborsófőzelék sült virslivel 1,2,8,10                         579 Kcal
B Brassói aprópecsenye petrezselymes burgonyával 8 762 Kcal
A Csikós tokány tésztával 1,2,3,8                                      740 Kcal
B Erdélyi rakottkáposzta 2,8                                             624 Kcal
A Temesvári sertés tésztával 1,2,3,4,11                         1148 Kcal
B Rakott karfiol rizibizivel 1,3                                           817 Kcal
A Krumplistészta 1,3,4,11                                                1184 Kcal
B Nudli 1,3                                                                             940 Kcal

28/szombat/ Sült oldalas hagymás burgonyával 1,3                     Kcal1215,91

29/vasárnap/ Brokkolis-tejszines csirkemell penne tésztával 1,3,11,13     Kcal893,07

A Borsos tokány tarhonyával 1,3                                       712 Kcal
B Bolognai spagetti 1,3                                                      1075 Kcal
A Rántott sajt párolt rizzsel 1,2,3                                       1275 Kcal
B Tárkonyos pulykatokány tésztával 1,2,3,4,11               901 Kcal

Hétköznap: 10.450.- Hétvégével: 14.250.-

Mama's Food Allergénanyagok:1.Glutén, 2.Tej, 3.Tojás, 4.Zeller, 6.Hal, 8.Szója, 9.Dióféle, 10.Mustár, 11.SO2 Magyaros allergén anyagok: 1.Glutén, 2.Rák, 3.Tojás, 4.Hal, 5.Földimogyoró, 6.Szójabab, 
7.Szezámmag, 8.Kén-dioxid és szulfidok, 9.Csillagfürt, 10.Mustár, 11.Zeller, 12.Dió, 13.Tej, 14.Kagyló

13 Fejtett bableves 1,2,3,4,10
Füstölt kolbász 8

19 Köménymagleves 1,2,3,4,10
Teljes kiörlésű zsemlekocka 1,2

18

16

Csontleves 1,2,3,4,10

Lebbencsleves 1,2,3,4,8,10

Brokkolikrémleves 1,2,4,11

17

Frankfurti leves 2,3,4,8,1020

23 Gyümölcsleves 1,2

24

10 Zöldborsóleves 1,2,3,4,10

12 Daragaluskaleves 1,2,3,4,10,11

11 Paradicsomleves 1,4

4 Hamis gulyásleves 1,2,3,4

3

9 Karfiolleves zöldséggel 1,2,3,4,10

6 Nyírségi gombócleves 1,2,3,4

5 Tojásleves 1,2,3,4,10

Zöldborsóleves
Tejfölös bableves

2

Májgaluskaleves 1,2,3,4,10

Árpagyöngyleves 1,4

Mama's Food
         Eldobható műanyag edényzetben 475 Ft/nap

                   Befizetésre legyenek szívesek magukkal hozni a névre szólóan kitöltött (bekarikázott) menüsort!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!                      

Név: 
Menü

3714 Sajópálfala, Szabadság utca 26.

Kérjük a befizetési idő betartását!

Irodánk: 3530 Miskolc, Arany J. u.25 fsz/3
46/780-160, 70/773-9607

Futár vagy irodai befizetés: 2018.06.18-06.22-ig /9-14h között/
Befizetés a Béke utcán: 2018.06.20-án /8-12h között/

A szállítással kapcsolatosan a 70/773-9607-es telefonszámon lehet érdeklődni.

30 Gombaleves 1,2,3,4,10

31

25 Kertészleves 1,2,3,4,10

26 Zellerkrémleves 1,2,3,4,10
Levesgyöngy 1,2,3

27 Babgulyás 4

Tejfölös burgonyaleves 1,2

Paradicsomleves

Frankfurti leves
Tárkonyos zöldségleves

Fahéjas almaleves
Tejfölös burgonyaleves

Reszelt tésztaleves

Tarhonyaleves 1,2,3,4,8,10


