Mama's Food

Eldobhaté miianyag edényzetben 475 Ft/nap
3714 Sajépalfala, Szabadsag utca 26.

Befizetésre legyenek szivesek magukkal hozni a névre szél6an kitoltott (bekarikazott) meniisort!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Név: Cim:
Julius Menii
2 Arpagyéngvleves 1.4 A |Bakonyi sertéstokany tésztaval 1,2,3,4,11 1088 Kcal
pagyongy ’ B |Toroskaposzta 4,11 626 Kcal
.. A |Gombapirkolt galuskaval 1,3 936 Kcal
3 M luskal 1,2,3,4,10
Ajgarustaioves 4,255, B |Dubarry sertésborda rizibizivel 1,2,3 916 Keal
Rakott zoldbab 2,8 743 Kcal
4 Hamis gulyasleves 1,2,3,4 A a. o0 - a, —— a
B |Csirkepaprikas tésztaval 1,2,3 826 Kcal
5 Tojasleves 1,2,3,4,10 A R.éntott- csirlfemel,l ziild,ségf:s rizzsel 1,3 804 Kcal
B |Tihanyi sertéstokany tésztaval 1,2,3,4,11 1006 Kcal
Dié6 télt 1,3,9 1024 Kcal
6 Nyirségi gombécleves 1,2,3,4 A l,os me ,e = «
B |Kdposztas kocka 1,3 911 Kcal
7/szombat/ Zildborsdleves Siilt tarja, hagymds burgonya 1,3 Kcal800,99
8/vasdrnap/ Tejfolos bableves Tarhonyds hus 1,3,13 Kcal877,85
Deb i sertéstokany tarhonyaval 1,3,8 797 Kcal
9 Karfiolleves zoldséggel 1,2,3,4,10 A [Debreceni sertéstokiny tarhonyiva ca
B |Tokfézelék vagdalt pogacsaval 1,2,3 633 Kcal
10 Zéldborséleves 1,2,3,4,10 A [Siilt csirkecomb kukoricas rizzsel 2 : 758 Kcal
B |Rakott borda petrezselymes burgonyaval 1,3 824 Kcal
irkemaj ri 02,4 1 Kcal
11 Paradicsomleves 1,4 A Cs1r' cma) rlzott(,) — 067 Kea
B |Sertés hentestokany tésztaval 1,2,3,8,10,11 1178 Kcal
Fokh A 0 fott b aval 442 Kcal
12 Daragaluskaleves 1,2,3,4,10,11 A o agymars arprop'ecsen?'e 2 - urrg(?nyava a
B |Rakott halfilé parolt rizzsel és tartarmartassal 1,2,3,6,10 1058 Kcal
13 Fejtett bableves 1,2,3,4,10 A |Turos sztrapacska 1,2,3,8 1016 Kcal
Fiistolt kolbasz 8 B |Maikos tészta 1,3 972 Kcal
14/szombat/ Frankfurti leves Siilt csirkecomb rizibizivel 1,13 Kcal700,82
15/vasdrnap/ Tdarkonyos zoldségleves Csiilokporkolt hazi tarhonydval 1,3 Kcall218,43
Zoldborsés csirkemaj parolt rizzsel 968 Kcal
16 Brokkolikrémleves 1,2,4,11 A (,) o'rsos oI ?méj Parof rzzse ca
B |Bacskai tarhonyashus 1,3 966 Kcal
H ikas tésztaval 1,2,3,6 873 Kcal
17 Lebbencsleves 1,2,3,4,8,10 A ATCSApaprikas Tesraval Lhte —
B |Rakott karfiol 2 694 Kcal
18 Csontleves 1,2,3,4,10 A F(:i.tt"hlis 's()skamértaissal és fott burgonyaval 1,2 599 Kcal
B |Toltottkaposzta 1,2,3 589 Kcal
19 Koménymagleves 1,2,3,4,10 A |Zoldbabfézelék sertésporkolttel 1,2 581 Kcal
Teljes kiorlésii zsemlekocka 1,2 B |Mexikéi csirkecomb zoldséges rizzsel 1 734 Kcal
jtos-tejfolo télt 1,2 99 Kcal
20 Frankfurti leves 2,3,4,8,10 A |Sajtos-tejfolds metélt 1,2,3 899 Kea
B |Lekvaros derelye 1,3 973 Kcal
21/szombat/ Fahéjas almaleves Husos makaroni Kcal727,4
22/vasdrnap/ Tejfolos burgonyaleves Rantott csirkemell parolt rizzsel 1,3,13 Kcal993,57
23 Gyiimlesleves 1,2 A Lecs,()s ﬁsir{(e ta"rh()lrlyéva.l 1,3 861 Kcal
B |Sertésporkolt zoldséges rizzsel 823 Kcal
761 0fozelék siilt virslivel 1,2,8,1 Kcal
2 Tarhonyaleves 1,2,3,4,8,10 A 0 dbf)-rso o,ze ék siilt virslivel 1,2,8,10 i 579 Kca
B |Brasséi aprépecsenye petrezselymes burgonyaval 8 762 Kcal
Csikos tokany tésztaval 1,2,3,8 740 Kcal
25 Kertészleves 1,2,3,4,10 A Csikos tokiny tésztival 1,23, ca
B |Erdélyi rakottkaposzta 2,8 624 Kcal
2 Zellerkrémleves 1,2,3,4,10 A |Temesvari sertés tésztaval 1,2,3,4,11 1148 Kcal
Levesgyongy 1,2,3 B |Rakott karfiol rizibizivel 1,3 817 Kcal
27 Babgulyis 4 A Krur{lplistészta 1,3,4,11 1184 Kcal
B |Nudli1,3 940 Kcal
28/szombat/ Reszelt tésztaleves Siilt oldalas hagymads burgonydval 1,3 Kcall215,91
29/vasdrnap/ D T—— Brokkolis-tejszines csirkemell penne tésztival 1,3,11,13  Kcal893,07
B tokany tarh aval 1 12 Kcal
30 Gombaleves 1,2,3,4,10 A |Borsos tokdny tarhonyival 1,3 712 Kea
B [Bolognai spagetti 1,3 1075 Kcal
Rantott sajt parolt rizzsel 1,2,3 1275 Kecal
31 Tejfolos burgonyaleves 1,2 A ?n % sAl% pato rlz,zse = —
B |Tarkonyos pulykatokany tésztaval 1,2,3,4,11 901 Kcal

Mama's Food Allergénanyagok:1.Glutén, 2.Tej, 3.Tojds, 4.Zeller, 6.Hal, 8.5zdja, 9.Diéféle, 10.Mustdr, 11.S02 Magyaros allergén anyagok: 1.Glutén, 2.Rdk, 3.Tojds, 4.Hal, 5.F6ldimogyord, 6.Sz6jabab,
7.Szezdmmag, 8.Kén-dioxid és szulfidok, 9.Csillagfiirt, 10.Mustdr, 11.Zeller, 12.Di6, 13.Tej, 14.Kagylé

46/780-160, 70/773-9607
Irodank: 3530 Miskolc, Arany J. u.25 fsz/3

Hétkoznap: 10.450.-

Hétvégével: 14.250.-

Futdr vagy irodai befizetés: 2018.06.18-06.22-ig /9-14h kézott/

Befizetés a Béke utcan: 2018.06.20-an /8-12h kozott/
A szallitassal kapcsolatosan a 70/773-9607-es telefonszamon lehet érdeklGdni.

Kérijiik a befizetési id6 betartdsat!




