Eurest konyha

Fém ételhorddban 390 Ft/nap
3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.

Befizetésre legyenek szivesek magukkal hozni a névre széléan kitoltott (bekarikazott) meniisort!

Az étlap atas jogat fenntartjuk!
Név: Cim:
Jalius Menii
, A [Toroskaposzta 14,2,9,13,12,11 Kcal648,50
2 —
Habart-savanyii burgonyaleves B_ |Sertés porkolt tarhonyaval 14,2,9,13,12 Kcal1001,01
3 Gviimélesleves A |Rantott sertésszelet petrezselymes burgonyaval 2,13,12  Kcal1179,38
Y B [Siilt csirkecomb zbldséges rizzsel 14,2,9,13,12 Kcal882,98
A |Miskolci sertéstokany tarhonyaval 14,2,9,13 Kcal950,78
4 Magyaros gombaleves — . "
B |Piritott sertésmaj sosburgonyaval 14,2,9,13,12 Kcal666,76
A |Tejf6los pulykacomb ragu szarvacska tésztaval 2,9,13  Kcal977,70
5 Daragaluskaleves " o, .
B |Zéldbabfozelék sertésporkolttel14,2,9,13,12 Kcal757,57
6 Frankfurtileves A Kf‘ump,lls tészta 14,'7,2.9 Kcal994,38
B |Fank sargabarack izzel 14,7,9,13,12 Kcal891,16
7/szombat/ Zoldborsoleves Siilt tarja, hagymds burgonya 1,3 Kcal800,99
8/vasdrnap/ Tejfiolos bableves Tarhonyds hus 1,3,13 Kcal877,85
K lifézelék sertésporkolttel 14,2,9,13,12 Kcal841,68
9 Zoldségleves csipetkével A l'lllflp 1 oze e, Serlesporio Tk -
B |Lecsos rizseshus 14,2,9,13,12 Kcal671,52
. , A |Fiiszeres sertésoldalas fott burgonyaval 14,2,9,13,12 Kcal1038,58
10 Magyaros zéldborséleves —. - —
B [Szalonnas siilt csirkecomb rizi-bizivel 14,2,9,13,12 Kcal1025,62
. - A |Lencsefdzelék fott tojassal (2 db)14,2,13,12 Kcall015,07
11 Szarnyas aprolékleves - - — -
B |Gombas aprépecsenye fétt burgonyaval 14,2,9,13,12 Kcal861,35
Bacskai tarh ashus14,2,9,13,12 Kcal84
12 Habart zéldbableves A acskai tar onyas' us 4, ,?, 3, cal847,96
B [Borsos pulykatokany tésztaval 14,2,9,13,12 Kcal875,88
13 Szesedi sulyasleves A |Tuarés tészta 2,13,12 Kcall1192,90
gedl U B |Almas kocka 7,2,15,13,4,12 Kcal852,84
14/szombat/ Frankfurti leves Siilt csirkecomb rizibizivel 1,13 Kcal700,82
15/vasdrnap/ Tdarkonyos zéldségleves Csiilokporkolt hazi tarhonydval 1,3 Kcall218,43
16 Lebbencsleves A Gyongyf)s kaposzta,(gers,lls)%4,2,9,13,12,11 Kcal675,19
B |Bakonyi pulykatokany tésztaval 14,2,9,13,12 Kcal935,87
R A |Zoldborsos csirkemell parolt rizzsel14,2,9,13,12  Kcal825,29
17 Zoldséges gombaleves - - - —— .
B |Sajttal-sonkaval toltott pulykamell hagymas tortburgonyaval Kcal924,94
. A |Kelkaposztafozelék sertésporkolttel 14,2,9,13,12 Kcal715,68
18 Mijgaluskaleves = - ——
B [Ketchupos siilt csirkecomb gombas rizzsel 14,2,9,13,12  Kcal1006,07
19 Zldséges fehérbableves A |Magyaros serté'sszerlet tarhonyaval 14,2,9,13,12 Kcal1070,94
B |Vadas pulyka tésztaval 14,2,9,13,12 Kcal1134,47
, . . A |Kdposztas tészta 14,2,9,13,12 Kcal1065,59
20 Sargaborsé gulyas A .

B |Sajtos pogacsa 14,2,9,13,12 Kcal1401,15
21/szombat/ Fahéjas almaleves Husos makaroni Kcal727,4
22/vasdrnap/ Tejfolos burgonyaleves Rantott csirkemell parolt rizzsel 1,3,13 Kcal993,57

. A |Zoldbabfézelék sertésiilttel 14,2,9,13,12 Kcal698,48
23 Magyaros krumplileves - U
B |Bolognai spagetti sajt szorattal 14,2,9,13,12 Kcal845,39
v A |Rakott kelkaposzta 14,2,9,13,12 Kcal643,68
24 Olasz zoldségleves . " -
B [Rantott sertésszelet petrezselymes burgonyaval 14,2,9,13,12 Kcal1038,25
Olet és fiistol ja 14,2,9,13,12 Kcal62!
25 Reszelt tésztaleves A So'et. es us.to ttar]a. - > ’,9’ 3,’ cal620,59
B [Tejfolos csirkepaprikas tésztaval Kcal902,12
2 Paradicsomleves A He.ntes ;?ulykflragu tarh(:nyaval14,2,,7,13,12,11 Kcal914,63
B |Miskolci aprépecsenye fétt burgonyaval 14,2,7,13,12,11 Kcal706,57
27 Jékai bableves A ?‘uros, tészta 2,9,12 Kcal1383,35

B [Izes fank 2 db 2,9,12 Kcal1406,12
28/szombat/ Reszelt tésztaleves Siilt oldalas hagymds burgonydaval 1,3 Kcall215,91
29/vasdrnap/ Paradicsomleves Brokkolis-tejszines csirkemell penne tésztaval 1,3,11,13  Kcal893,07

Lucskos ka tafézelék sertésporkolttel 14,2,9,13,12 Kcal684,31
30 Csontleves cérnametélttel A }.lcs 'os aPosz a'oze ék sertésporkoltte ,2,9,13, cal684,3
B |Zoldséges rizseshus 14,2,9,13,12 Kcal760,16
31 Vegyes gyiimolesleves 9,12 A S‘ﬁjttal‘-sonkéval tiiltﬁtty pu‘lykamell hagymas tortburgonyaval Kcal1071,52
B [Siilt csirkecomb gombas rizzsel 14,2,9,13,12 Kcal1069,94
Magyaros konyha allergénanyagok :1.Halak, 2.Tojds, 3.Glutén, 4.F6ldimogyord, 5.5 g, 6.RAkfélék, 7.5z0ja, 8.Puhatestiiek, 9.Zeller, 10.Diéfélék, 11.Szulfit, 12.Tej és

tejtermékek, 13.Csillagfiirt, 14.Mustdr. Eurest konyha allergénanyagok :1.Halak, 2.Tojds, 3.Glutén, 4.Féldimogyord, 5.Szezammag, 6.Rdkfélék, 7.5zdja, 8.Puhatestiiek, 9.Zeller,
10.Diéfélék, 11.Szulfit, 12.Tej és tejtermékek, 13.Csillagfiirt, 14.Mustdr. 15.Mesterséges édesité

A kalériaszam hétkéznapokon az adott napi menu (leves + masodik) energiatartalmat egylttesen jeldli.

46/780-160, 70/773-9607
Irodank: 3530 Miskolc, Arany J. u.25 fsz/3

Hétk6znap: 8.580.-

Hétvégével: 12.380.-

Futdr vagy irodai befizetés: 2018.06.18-06.22-ig /9-14h kézott/
Befizetés a Béke utcan: 2018.06.20-an /8-12h kézott/

A szallitassal kapcsolatosan a 70/773-9607-es telefonszamon lehet érdeklédni.

Kérijiik a befizetési idé betartdsdt!




Eurest diétas konyha
Fém ételhorddban 390 Ft/nap

3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.

Befizetésre legyenek szivesek magukkal hozni a névre szél6an kitoltott (bekarikazott) meniisort!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Név: Cim:
Julius Menii

2 Habart-savanyu burgonyaleves Toroskaposztal4,2,9,13,12 Kcal700,68

3 Gyiimélcsleves Sajttal-sonkaval toltott pulykamell zoldséges rizzsel 2,15,13,12 Kcal1024,55

4 Magyaros gombaleves Piritott sertésmaj sésburgonyavall4,29,13,12 Kcal718,94

5 Daragaluskaleves Tejfolos-mustiros pulykacomb ragu parolt zéldbabbal 14,2,9,13,12  Kcal840,85

6 Frankfurtileves Krumplis tészta 14,7,2,9,13,12 Kcal1046,56

7/szombat/ Zoldborsdleves Siilt tarja, hagymds burgonya 1,3 Kcal800,99

8/vasdrnap/ Tejfolos bableves Tarhonyds hus 1,3,13 Kcal877,85

9 Zoldségleves csipetkével Krumplifézelék sertésporkolttel 14,7,2,9,13,12 Kcal893,86

10 Magyaros zoldborséleves Fiiszeres sertésoldalas f6tt burgonyaval 14,7,2,9,13,12 Kcal1121,51

11 Szarnyas aproélékleves Lencsefézelék fott tojassal (2 db)14,2,13,12 Kcall1067,25

12 Habart zoldbableves Bacskai tarhonyashus 14,7,2,9,13,12 Kcal930,79

13 Szegedi gulyasleves Fank (diabetikus) sargabarack izzel 2,13 Kcal1288,90
14/szombat/ Frankfurti leves Siilt csirkecomb rizibizivel 1,13 Kcal700,82
15/vasdrnap/ Tdarkonyos zoldségleves Csiilokporkolt hazi tarhonydval 1,3 Kcall218,43

16 Lebbencsleves Gyongyos kaposzta (gerslis) 14,7,2,9,13,12,11 Kcal727,37

17 Zoldséges gombaleves Zoldborsoés csirkemell parolt rizzsel14,7,2,9,13,12 Kcal908,12

18 Maijgaluskaleves Kelkaposztafézelék sertésporkolttel 14,7,2,9,13,12 Kcal767,86

19 Zildséges fehérbableves Magyaros sertésszelet f6tt burgonyaval 14,7,2,9,13,12 Kcal960,87

20 Sargaborsé gulyas Kaposztas tészta 14,7,2,9,13,12 Kecall117,77
21/szombat/ Fahéjas almaleves Huisos makaroni Kcal727,4
22/vasdrnap/ Tejfolos burgonyaleves Rantott csirkemell parolt rizzsel 1,3,13 Kcal993,57

23 Magyaros krumplileves Zoldbabfézelék sertéssiilttel 14,7,2,9,13,12 Kcal764,86

24 Olasz zoldségleves Rakott kelkaposztal4,7,2,9,13,12 Kcal494,23

25 Reszelt tésztaleves Solet és fiistolt tarja 14,7,2,9,13,12 Kcal672,77

26 Paradicsomleves Miskolci aprépecsenye fétt burgonyaval 14,7,2,9,13,12,15 Kcal819,91

27 Jokai bableves Turés tészta 2,13,12 Kcal 1435,53
28/szombat/ Reszelt tésztaleves Siilt oldalas hagymds burgonydval 1,3 Kcall215,91
29/vasdrnap/ Paradicsomleves Brokkolis-tejszines csirkemell penne tésztaval 1,3,11,13  Kcal893,07

30 Csontleves cérnametélttel Lucskos kaposztafézelék sertésporkolttel 14,7,2,9,13,12 Kcal736,49

31 Vegyes gyiimolcsleves Sajttal-sonkaval toltott pulykamell hagymas tortburgonyaval 15,13,12 Kcal935,44

Magyaros konyha allergénanyagok :1.Halak, 2.Tojds, 3.Glutén, 4.Féldimogyord, 5.Szezammag, 6.Rdkfélék, 7.5z0ja, 8.Puhatestiiek, 9.Zeller, 10.Diofélék, 11.Szulfit,

12.Tej és tejtermékek, 13.Csillagfiirt, 14.Mustdr. Eurest konyha allergénanyagok :1.Halak, 2.Tojds, 3.Glutén, 4.F6ldimogyord, 5.Szezammag, 6.Rakfélék, 7.5zdja,

8.Puhatestiiek, 9.Zeller, 10.Didfélék, 11.Szulfit, 12.Tej és tejtermékek, 13.Csillagfiirt, 14.Mustdr. 15.Mesterséges édesité

A kaldriaszam hétkoznapokon az adott napi meni (leves + masodik) energiatartalmat egyuttesen jeldli.

46/780-160, 70/773-9607

Irodank: 3530 Miskolc, Arany J. u.25 fsz/3

Hétkodznap: 8.580.-

Hétvégével: 12.380.-

Futdr vagy irodai befizetés: 2018.06.18-06.22-ig /9-14h kézétt/
Befizetés a Béke utcan: 2018.06.20-an /8-12h kozo6tt/
A szallitassal kapcsolatosan a 70/773-9607-es telefonszamon lehet érdeklédni.
Kérjiik a befizetési idé betartdsat!




